Znate souvislosti stfikanych a foukanych tepelnych izolaci v Sikmé stfese ? J JUTA

V soucasné dobé diky vysokym cendm energii se stale
vice firem zabyva tepelnym izolovanim objektl. A neni tomu
jinak ani u zateplovani Sikmych stfech Ci zateplovani stropl
podkrovi pod studenym puldnim prostorem (stfesni dutinou).
Tam lze vyuZit mnoho rlznych typl tepelnych izolaci a
jednémi z nich jsou i foukané a stfikané izolace. Tj. rdzné
najemno rozvolnéné vaty (pfirodni, sklovlaknité, ¢edicové aj.),
foukana celuldéza ¢i rozvolnény polystyren apod. U stfikanych

izolaci pak bud celuléza s pojivem i rlizné typy PUR pén.

Jaké jsou vSak zmény poZadavkl na konstrukce s takovymi izolacemi oproti béinym
vkladanym deskovym ¢i rolovanym tepelnym izolantim? Pomérné zasadni.

Pokud mluvime o zatepleni sikminy stfechy, vznika zde naprosto elementarni pozadavek, aby
v pfipadé poutziti jak u stfikanych tak i u foukanych tepelnych izolantl do Sikminy stfechy bylo pod
podstiesni membranou (DHV = doplnkova hydroizolaéni vrstva) v Sikminé stfechy na krokvich pouZzito
tuhé bednéni. A samozifejmé vysoce paropropustné, tj. napt. prkenné bednéni (s 5-10 mm
Stérbinkami mezi prkny) ¢i vysoce difuzni drevovlaknité desky. Naprosto jednoznacné to poZaduji
Pravidla pro navrhovéni a provadéni stfech CKPT (2014), viz. Cast 4, bod 6.8. na str. 131. Nemluvé o
platné normé CSN 731901-2 Navrhovani stiech, kterd na ,Pravidla ....“ v této véci navrhovani DHV
odkazuje. Coz je platné pfi poutziti jakékoliv podstiesni membrany kteréhokoliv vyrobce !!!

Pokud totiZz pod podstiesni membranou (DHV) nebude provedeno bednéni, pak pfi aplikaci
jak stfikanych PUR pén, tak i foukanych izolant( hrozi vysoké riziko ,vyduti“ podstfesni membrany
smérem vzhlru (Casto aZ ke stfeSnim latim ¢i k bednéni krytiny), coZz znehodnoti funkci ventilacni
mezery skladby stfechy a nepfipustné navadi pod DHV tekouci vodu ke drevénym kontralatim
konstrukce. Viz. nize uvedené fotografie bodl a) a b).

a) Vyduti DHV (podstfesni membrany) vlivem foukané izolace.

—_

b) Vyduti DHV (podstfesni membrany) vlivem stiikané PUR pény




U stfikanych PUR pén je to dlsledek expandace pény (expanduje obéma sméry) pfi jeji
aplikaci a u foukanych izolaci je to disledek toho, Ze pokud ma byt v konstrukci dosazeno dostatecné
objemové hmotnosti nafoukané izolace i jejiho nasledného nesesedani (dosazeni spravné tepelné
vodivosti hmoty = lambdy izolantu) je nutné takovy izolant do konstrukce doslovat nahutnit.

Dasledkem vyduti DHV jsou pak nejen ztrata Zivotnosti stfesni skladby, ale i ztrata zaruk na
fakticky vSechny vrstvy skladby konstrukce véetné stfesni krytiny. V letnim obdobi pak vysoké riziko
rychlého prehtivani stfesni skladby a nasledné i interiéru podkrovi. A pokud bude navic stfesni
krytina pouZita z materialGd svysokym difuznim odporem (plechy, bitumenové Sindele, plastové
Sablony, krytiny podloZené nizkodifuzni podlozkou ¢i nizkoduznim bednénim aj.), je pak mozné
,docilit” i vzniku nepfipustného mnozstvi kumulujicich se a/nebo i neodpaftitelnych kondenzaci uvnitf
zateplené skladby konstrukce. JejichZ dlisledkem pak bude nejen obrovské navyseni tepelné vodivosti
konstrukce (zna¢na ztrata tepelné izolaéni schopnosti = vysoky Unik/pranik tepla), ale i plisné, hniloby
a ohroZeni Zivostnosti nosné konstrukce stfechy. Tj. porudeni zavaznych pozadavk( normy CSN
730540 Tepelnd ochrana budov, ¢ast 2 Pozadavky, hlava 6 Sifeni vlhkosti konstrukci.

Nemluvé o tom, Ze podstieSni membrana (DHV) v pfipadé, Ze je u zateplené stfechy
aplikovana pod taskovou krytinou ¢i pod vldknocementovou maloformatovou Sablonou (véetné jejich
imitaci z jinych material(), by méla byt aplikovana min. ve tfidé tésnosti DHV 5 nebo jesté pfisnéjsi, tj.
bud’' ,,na bednéni nebo ve styku s tvarové a rozmérové stdlou s tepelnou izolaci”. A za toto rozhodné
nelze povazovat ani stfikané PUR pény apod., ani foukané tepelné izolace. Viz. ,Pravidla ...“, ¢ast 2,
tabulka 2.2. a tabulka 2.3 na strané 31.

JenZe tyto typy izolaci maji i svoji souvislost s provadénim parotésnici vrstvy na spodni strané
takové tepelné izolace. Coz je platné pro jakékoliv parotésnici folie kteréhokoliv vyrobce !!1.

Rozhodné neni vhodné vytvaret stfikané PUR pény zplsobem, kdy se vystfika PUR pénou cela
pfipravena konstrukce az po uroven CD profil( ¢i jiného roStu pro vlastni desku podhledu (napf.
sadrokarton), jelikoZ to pak vede ke skutecnosti, Ze parotésnici vrstva se instaluje chybné pfimo pod
desku SDK. Viz. nize uvedena fotografie u bodu c).

c¢) PUR péna chybné vystiikana aZz k vrstvé budouci desky podhledu (parozdbrana chybné
planovana pfimo pod deskou SDK, a chybné jen v jednotlivych mistnostech, tj. s Unikem
vodnich par do konstrukce pric¢kou)




Dusledkem takové instalace je pak nejen drastické sniZeni parotésnosti a vzduchotésnosti
parozabrany (zlstavaji jen 2% z plvodni parotésnosti), a nejen problém jak v takové vrstvé vést inz.
sité ( kabely apod.), ale i jak do takové konstrukce instalovat zabudované prvky (zasuvky, vypinace,
bodova svitidla apod.). Tj. bez poskozovani parotésné/vzduchotésnici vrstvy konstrukce. Ale pak i
v takové skladbé vznika problém jak spravné provést pricky (stény délici od sebe vytapéné mistnosti).
Tj. jak provést parotésnici a vzduchotésnici vrstvu konstrukce tak, aby nebyla nahusto perforovana
(parotésné a vzduchotésné poskozena) kotvicimi prkny podhledu, a zaroven aby bylo spravné mozno
provést pricky tak, aby sice neprosly parozabranou (parozabrana byly celistvd pro celé podlazi =
nedochazelo k Uniku vodnich par do zateplené Sikminy hmotou pfricky), ale pfitom v(ci jednotlivym
mistnostem rozdélila desku podhledu a jeho rost, tj. snizila pfenos hluku z jedné mistnosti do druhé.

Tj. pro provedeni pény (stejné jako u vkladanych tepelnych izolant() je idealni konstrukci
provést tak, Ze bude vytvofen prvotni rost, jez ponese celistvé pro celé podlaZi tepelny izolant a
parotésné spojenou a napojenou parozabranu Ci jiny parotésnici material (napf. tésnénou OSB
desku), pak zespoda k této vrstvé vybudovat pripadné pricky (Ci zdéné pricky mit do takové urovné
predpfipraveny), a teprve pak pod parotésnici vrstvou vytvofit vlastni rost v jednotlivych
mistnostech, jez ponese vlastni desku podhledu. V tomto vytvareném mezirostu je pak mozné bez
problém( vést inZ. sité (kabely, rozvody rekuperace, apod.) a do vrstvy podhledu instalovat
zabudované prvky inZ. siti (s pfislusnym nehoflavym prekrytim) aniz by dochazelo k poskozovani
parotésnici a vzduchotésnici uUcinnosti parotésné/vzduchotésnici vrstvy konstrukce. Totéz
samoziejmeé plati i pro instalaci obdobné skladby v lehkém vodorovném stropu podkrovi.

U foukanych izolaci je zde navic dalSi poZadavek. A to, aby i ze spodni strany foukané izolace
byla pouZita tuhd vrstva tak, aby bylo moZné dostatecné nahutnit foukané izolanty do Sikminy
stfechy. Tj. neni moziné foukat foukanou izolaci do konstrukce Sikminy stfechy, kde spodnim
podkladem této vrstvy bude pouze béina féliova parozdbrana. Bud je nutné mezi parozabranou a
foukanou izolaci instalovat opét tuhou vrstvu (napf. OSB desku), nebo je potfebné, aby pod
nainstalovanou parozabranou jesté pred instalaci foukané izolace byl vytvorfen alespon husty
podplirny rost, napf. z lati 40x60mm paralelné kazdych 30 cm. TotéZ opét plati i u stropu podkrovi.

Konstrukce nachazejici se pod parotésnici vrstvu pak neni problém vici pronikajicim kotvicim
prvkiim téchto rostd velice lacino podtésnit. U lati napf. kouskem pasky JUTADACH TPK SUPER
(nalepené na parozabrané), u pfimych zavésa ¢i stavécich tfmenl napf. kouskem oboustranné
samolepici pasky JUTAFOL SP 1 pouZzité na ploSce zavésu. Viz. nize uvedené fotografie d) a e).

d) Predtésnéni mista praniku vrutu laté e) Podtésnéni vrutll zavésu paskou




| na tyto souvislosti pamatuji ,Pravidla pro navrhovani a provadéni stfech

CKPT (2014)“, a to jednak opétovné v Césti 4, bod 6.8. na str. 131 a jednak v Casti
PRAVIDLA

5, zejména u bodu 3., odst. (1) na str. 137, a bodu 7., odst. (4), (11), (12) a (13) na pro navrhovani

a provadéni stiech

str. 140-141. Nemluvé o zdvaznych poZadavcich normy CSN 730540 Tepelna
ochrana budov, ¢ast 2 Pozadavky, hlava 6 Sifeni vlhkosti konstrukci a hlava 7
Siteni vzduchu konstrukei a budovou.

Samoziejmé obdobné informace jsou uvedeny i
v technicko-montaznich pokladech aktualniho
Aplika¢niho manudlu JUTA a.s. (ten je umistén na:

http://e-shop.juta.cz/katalog/psf/aplikacni%20manual%202021.pdf), ale i
v souvisejicich technickych ¢lancich v technické knihovné JUTA a.s. rovnéZ na

www.juta.cz, konkrétné na odkazu https://www.juta-strechy-steny.cz/technicka-

APLIKACNi MANUA
knihovna). CE@OE.... WA

Tj. jak foukané tak i stfikané izolace jsou v Sikmindch stfechy sice pouzitelné, ale maji svoje
specifické poZadavky na tvorbu skladby konstrukce jak Sikminy stfechy, tak i lehkého stropu podkrovi.
V prvni fadé neZ zacnete cokoliv zateplovat, je vhodné se obratit na autorizovaného projektanta i
stavebniho dozora a s nim dohodnout sprdvné provedeni skladby véetné vazby na vSechny souvislosti
konstrukce a klimatické podminky stavby. Rozhodné neni vhodné se spoléhat na radoby doporuceni
rGznych ,blaboli“ na neodbornych internetovych diskusich, ¢i doporuceni samotného realizatora
zatepleni. Realiza¢ni firma totiZ zde neni od toho, aby néco v konstrukci pro strance teplofyziky
doporucovala/navrhovala, ale aby jen spravné zhotovila konstrukci podle néjakého relevantniho
technického podkladu (vykresové dokumentace autorizovaného stavebniho odbornika). Pfipadné se
mUZete obratit pfimo na relevantniho technického poradce vyrobce pouzitého materialu.
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