Nechcete aby se Vam zateplené podkrovi v |été prehrivalo ?

V soucasné dobé u laické i odborné verejnosti probihaji mnohé diskuse o zateplovani podkrovi i celych budov.
Hovofi se zejména o snizeni tniku tepla konstrukci (souéinitel tepelné vodivosti konstrukce U = W/m2.K), coz vede
k postupnému zpfisfiovani pozadavki norem, a to logicky vede k navySovani celkové tloustky tepelnych izolaci
v konstrukcich. OvSsem tyto pozadavky jesté nepostihuji problém, zda a za jak dlouho se zacne podkrovi i jinad lehka
zateplena konstrukce v letnim obdobi pfehfivat.

Casto viak i pfi spInéni zakladnich normativnich pozadavki se tak uZivatel domu setkava s nepfijemnou situaci
teplotni nestability interiért podkrovi, tj. kolisani teplot jak v zimnim obdobi, tak zejména v |été s fenoménem prehfivani
podkrovi. To se spojené s tim, Ze toto nadzemni podlaZi je vétSinou budovano pouze z lehkych konstrukci (a ¢asto bez
celoplosného bednéni), a to véetné pricek, kde fakticky jedinou hmotou konstrukce schopnou vyrazné akumulovat teplo
byva nadezdivka pod pozednici, popf. zdéné Stity budovy. Pokud ovsem navic stfecha neni stanového nebo valbového
tvaru.

Obdobny problém obcas nastava i u lehkych dievostaveb. V konstrukcich totiZ jsou vétsinou pouzivany béiné
lehké hmoty, které maji velice nizkou nejen objemovou hmotnost, ale zejména nizkou mérnou tepelnou kapacitu, tj.
velice nizkou akumulaci tepla. Cely problém teplotni stability mistnosti je pak nutno fesit cenové velice nakladnou
klimatizaci. Pfitom je obecné znamo, Ze chlazeni prostoru je nékolika nasobné energeticky narocnéjsi (= drazsi) nez jaké
jsou naklady na vytapéni.

Pokud tedy chceme predejit takovym problémim, neni potfeba néjak drasticky ménit pivodné zamyslenou
skladbu konstrukce slehkou vatou, ale je rozhodné vhodné jako tepelnou izolaci v konstrukci pouZivat materialy

s vysokou mérnou tepelnou kapacitou a vyssi objemovou hmotnosti.

Otazka posouzeni konstrukce ve véci rychlosti prohfati a nasledného negativniho plsobeni viéi interiéru
vramci teplotechnického vypoétu zateplené konstrukce totiZ nefe$i hodnota parametru U (W/m2.K), ale parametr
Fazového posunu teplotniho kmitu Psi podle EN ISO 13786 (pocet hodin). A pokud ma byt vyhovujici, doporucuje se, aby
doba tohoto fazového posunu nebyla kratsi jak 7 hodin. Tj. aby konstrukce byla v letnim obdobi schopna dostatecné
dlouho odolavat vysokého naporu tepla z exteriéru aZ do té doby, kdy se vecer jiz zacne venkovni prostfedi ochlazovat.

100em Zkusme si tedy vygenerovat priklad zateplené Sikmé stiechy podkrovi, kde
skladbou je dvouplastova verze sdifuzni podstie$ni membranou bez

bednéni, s krokvemi 18/10 cm (100 cm osové od sebe) a s vloZzenou 18 cm
vatou, dalSich 10 cm vaty mezi dfevénymi hranoly 10/5 cm (60 cm osové od
sebe), pak parotésnici vrstva a nasledné 6 cm vaty na CD profilech SDK a
12,5 mm deska SDK. Tj. tak aby konstrukce pfi pouZiti bézné vaty se vyrazné
blizila standardu NED, ale pfitom by méla vyhovét i dobé fazového posunu.




A jaké pak budou vysledky tepelné vodivosti a fazového posunu u takové konstrukce podle typu pouZité vaty ?

a) pfi lehké sklovlaknité vaté (s lambdou 0,039 W/m.K, mérna tepelna kapacita 840 J/kg.K, 11,5 kg/m®)
b) pfilehké Eeditové vaté (s lambdou 0,038 W/m.K, m&rna tepelna kapacita 840 J/kg.K, 29 kg/m”)
c) pfilnéné vaté NATURIZOL (s lambdou 0,039 W/m.K, mérna tepelna kapacita 1.550 J/kg.K, 32 kg/m3)

a) soucinitel tepelné vodivosti U 0,165 W/m2.K, ale doba fazového posunu jen 4,9 hod
b) soucéinitel tepelné vodivosti U 0,165 W/m2.K, ale doba fazového posunu jen 6,1 hod
c) soucinitel tepelné vodivosti U 0,162 W/m2.K, ale doba fazového posunu vybornych 8,2 hod

Material, ktery tedy umi fesit
nejen Unik tepla, ale i fazovy posun doba féZOVéhO posunu

konstrukce, je tudiz i pfirodni Inéna tepelna v hodi iné k k
izolace NATURIZOL. Ta totiz umi jak - pocet hodin u stejne konstrukce

kvalitné tepelné izolovat (Ap 0,039 W/m.K)
a fesit i akustické souvislosti, ale i kdyz se
jednda o vatu, ma dostatecnou hmotnost 9 -
(32 kg/m®) i vysokou mérnou tepelnou
kapacitu (c 1550 J/kg.K), tj. ma schopnost 8 1
pomérné vysoké tepelné akumulace. Navic
ma tu vyhodu, Ze se aplikuje jako bézna

vata, tj. neni potieba zvnitini a vnéjsi

strany tepelné izolace pouzivat cenové
narocné bednéni (tuhé vrstvy) jako pfi 5 -
aplikaci foukanych izolaci. Je v zavodé JUTA
08 TURNOV vyrabén o tloustkach od 40 4 -
mm az po 160 mm, tudiz jej lze

v konstrukcich rGizné kombinovat a vrstvit. 3 7
2 -
1 -
O T T 1
lehka lehka mineralni Inéna vata
sklovlaknita vata NATURIZOL
vata

Tj. staci tedy vyménit planovany bézny lehky tepelny izolant za Inénou izolacni vatu NATURIZOL, a razem se
teplotni stabilita mistnosti (véetné letniho obdobi) s lehkym obvodovym plastém vyrazné zlepsi.




Vyrobek Naturizol Ize pouzit ve vSech béinych lehkych konstrukcich, kde vyrobek neni mechanicky zatéZovan,
plosné stlacovan ¢i namahan. Viz. nize uvedené schéma.

Legenda :
material NATURIZOL

vysoce difuzni membrana
(Jutadach)

parotésné spojena a napojena
parozabrana (Jutafol N, NAL, Reflex)

Pouziti materiald NATURIZOL :

. zatepleni nad krokvemi s kovovymi drzaky
. zatepleni nad klestinami

. zatepleni mezi nebo pod klestinami

. zatepleni mezi a pod krokvemi

. zatepleni predsazené stény

. zatepleni stropu z horni strany

. izolace déliciho tramového stropu

. zatepleni sendvic¢ového zdiva

. zatepleni vétrané fasady

10. izolace délici prFicky

11. zatepleni obvodové stény dievostavby
12. zatepleni obvodové stény z vnitfni strany
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U vyrobku NATURIZOL vsak najdete i jiné pfednosti. Je vysoce paropropustny (faktor diftizniho odporu p < 2,2)
a tedy vhodny i pro difiizné oteviené skladby. Navic ma sniZzenou hoflavost na urover tfidy E dle EN 13501-1 (B2 dle DIN
4102). Neobsahuje viak Zadné zdravotné zavadné bromité slouceniny jako retardéry hofeni, jelikoZ zde timto pfipravkem
je soda. Neobsahuje zadné formaldehydy ani pryskyfice, jelikoZ pojivem je BiCo vlakno. Je tedy ryze ekologicky a
zdravotné nezavadny. Navic i dostate¢na objemova hmotnost 32 kg/m3 vytvaFi spravnou tuhost (T2), ulehéuje
manipulaci i snadnou zpracovatelnost. Diky své rostlinné hmoté vyrobek umi pfi pfisluSné aplikaci pozitivné ovliviiovat i

vzdusnou vlhkost v interiéru. Zarovern se jedna o ryze Cesky vyrobek vyrabény ryze ¢eskou firmou v zavodé Turnov.




Velice ¢asto otazkou pak je otazka: ,, jak je to se skddci” ? Tim, Ze z ptivodni rostliny Inu jsou odstranény hlavni
zdroje Zivin, tj. i lyko a pazdefi, pak vyrobek obsahuje fakticky pouze celulézu, tj. obdobnou hmotu jako je dievo. Tj.
v materialu nejsou Zadné Ziviny, které by byly pozvankou pro skiidce. A vzhledem k tomu, Ze pojivem hlavnich Inénych
vlaken neni skrob, ale PES BiCo vlakno, pak ani pojivo neni zdrojem Zivin.

Pro toho kdo vyrobek aplikuje je jednou z hlavnich vyhod i skutecnost, Ze vyrobek na rozdil od béznych vat tzv.

,hekouse”, je tedy pfijemny i na dotyk a nevyvolava zadné dychaci problémy pfi montazi.

Diky vyse uvedenym vlastnostem ma vyrobek NATURIZOL i vysoky )
potencial moznosti odparu vodnich par z konstrukce. Zaroven diky pouzitému typu M]
pojiva nemiZe vlivem pronikajici vlhkosti konstrukci ¢i normou povolenému

mnoiZstvi kondenzaci vodnich par v konstrukci dojit k rozpojeni vlaken vaty, a tedy T ——
pn.lmmml [t ]

nemuzZe vlivem téchto souvislosti dojit k degradaci funkénosti tepelné izolace. Totéz S
plati i pro namahani teplotami bézné se vyskytujicimi v konstrukci. ™ e

Samoziejmosti vyrobku jsou prislusné osvédceni a certifikaty, vcetné
Evropského technického posouzeni ETA ¢. 15/0153. Nedilnou soucasti k tomuto
materidlu je i bezplatné poskytovani poradenstvi a technicky servis, a to vcetné
provedeni pFipadnych vypoctd a posouzeni spravnosti provedeni planovanych
konstrukci, kde bude vyrobek NATURIZOL pouzit. Zakladni informace o vyrobku pak

Ize najit i na internetu na strankach http://www.juta-turnov.cz/naturizol.html nebo

na https://www.juta-strechy-steny.cz/dle-pouziti/tepelne-izolace-naturizol.

Je vSak nutno uvést, Ze otazka prehfivani podkrovi v letnim obdobi muzZe byt zavinéna i jinymi nespravnymi
detaily ¢i postupy v provedené konstrukci. Zejména mize byt problém v nespravné ¢i nedostateéné nastavené ventilaéni
mezeie pod nosnou vrstvou stéesni krytiny ¢i v nedostateéné velkych otvorech &i poétu ventilaénich prvkd krytiny pro jeji
fungovani (viz. ,CSN 731901-2:2020, pfiloha B“ a ,Pravidla pro navrhovani a provadéni strech Cechu KPT CR — 2014“).
Popf. priibéh této ventilace néjaky nespravné provedeny detail prerusuje, zuZuje ¢i Gplné anuluje. Dalsim velkym vlivem
rizika pfehfivani interiéru mohou byt pouzité prihledné prvky stiechy &i fasady, zejména ty smérované na JV, J, JZ a
Z svétovou stranu (napf. stfesni okna), u kterych se na letni obdobi nebudou pouzivat venkovni stinici prvky.

Nikdo nemiiZe znat vse, a proto neni ostudou, pokud jakakoliv provadéjici ¢i projekéni firma si pozada o odborné
proskoleni v této véci u vyrobce, zvlast pokud je toto $koleni poskytovano bezplatné.
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